
■イベント内容■ 
・伊勢まだいを使った薬膳料理のご試食、レシピのご紹介 
・三重のお酒数種類のご試飲、ご紹介 
・漁師さんによるみえの食材自慢。料理とお酒を楽しみながらお聞きください。 
・講師、漁師さんとのフリートークの時間もたっぷりあります。 

■お申込・問い合わせ先■ 
（本イベントはお酒がでますので、20歳以上の方が対象です） 

国立北京中医薬大学日本校卒業、
国際中医薬膳師取得。手軽に実
践できる薬膳の提案を行う。著書
に『ゆる薬膳。』（日本文芸社）。 

日本酒、食、地域を主なテー
マに取材執筆する一方、様々
な日本酒イベントを開催 

三重県 農林水産部 水産資源課  
〒514-8570  
三重県津市広明町13 
TEL:059-224-2515  

FAX:059-224-2608 
E-mail:suisan@pref.mie.jp 

池田陽子氏 

薬膳アテンダント 
浅井直子氏 

編集・ライター 
選酒家、ゆる燗ニスト 

食材を提供する三重の漁師が来場。
生産者ならではの食材の魅力をご
紹介します 

講 師 

■お申込方法■ 下記の欄に記入し、メール又はFAXにてお申し込みください。応募多数の場合は抽選を行います。 

お住まいの地域（市区町村名までで結構です）

メールアドレス連
絡
先

電話番号（当日の緊急連絡先）

参
加
者

氏名

三重テラス事務局  
〒103-0022  
東京都中央区日本橋室町2-4-1 
YUITO ANNEX2F 
TEL:03-5542-1035  
FAX:03-5542-1034 
E-mail:eigyo@pref.mie.jp 

地元三重の漁師 
伊勢まだい生産者 

伊勢まだいで楽しむ 

知りタイ！見タイ！もちろん食べタイ！ 

ゆる薬膳×ゆる燗ナイト 

おみやげ
付き！ 

2015.10.26（月） 19:00-20:30 

三重テラス２F 多目的ホール 

参加費3,000円 

募集期間： 
 平成27年10月7日（水）～14日（水） 

定   員： 
 30名。応募多数の場合は抽選。 


