
試食cafe×七五三縄づくり
し め な わ

平成29年 12月2日（土）,3日（日）

12/2(土) ①13:00~ ②15:00~ ③17:00~
12/3(日) ①11:00~ ②13:00~ ③15:00~
※事前申込必要。空きがあれば当日参加可能。

お米から始まる人人人人に良いに良いに良いに良い「「「「食」」」」つなぐつなぐつなぐつなぐ。。。。project 2017

～ inabe × MIE × ○○○ ～

“人に良いと書いて「食」。”を軸に開発中の商品の試食カフェを開催します。
いなべ市の山川の恵み×三重県の海の恵み×皆さんの意見で商品が完成します。

豊かな水に恵まれた米所であるいなべの稲わらで
“七五三縄作り”体験も開催いたします。

“人に良い「食」。”を軸に「いなべ市」と「三重県」とつながってみませんか。
楽しい・美味しい・面白い商品作り、

農薬・肥料を使わず頑張る農家さんとつながりませんか。

12/2(土) 13:00∼19:00
12/3(日) 11:00∼17:00
※申込不要、随時入場可能。試食cafe

七五三縄
づくり

無料

500円/人
お正月飾りの一つの七五三縄ですが、伊勢地方は一年中玄関に
飾ります。縄の綯（な）い方は日常とお正月とは違います。
いなべ市産の無農薬の稲わらで七五三縄を作りながら、そんな
違いも含め、七五三縄の役割、いわれ、日本の文化に今年最後
にふれてみませんか。
ウラジロ等はいなべ市の山で採れたものを持っていきます。
飾りは自由にあなた次第!!

いなべの郷土料理「あほ炊き」「なみだ汁」、ジビエ料理、
無農薬のお茶等を用意いたします。
ぜひ、ご試食の上、商品化に向けてご意見をいただければと思
います。

お問合わせ・お申込み先

（mail）join.inabe.food@gmail.com （FAX）0594-46-6319

※メール（随時受付可）又は、ファックス（12/1（金）17時迄）にてお願いいたします。
①三重テラス・七五三縄つくり希望 ②ご希望日時 ③お名前 ④連絡先 ⑤参加者人数の記入要

いなべ市地域おこし協力隊 松本尚子

(於:三重テラス2Fイベントスペース)


