
Meet Mie Café

こんなあなたにオススメ!
◆地方に移住してその土地ならではの仕事をしたい。
◆伝統産業・一次産業・事業承継に興味がある。
◆都会と地方の暮らしぶりの違いが知りたい。
◆地域おこし協力隊に興味がある。

入場
無料

お申し込み
お問い合わせ

途中
入席可

◆ゲストスピーク

地方でこそ！ワークライフバランス
都市部から実際に三重県内に移住した、お二人の方の

働き方や余暇の過ごし方、移住後のお財布事情につい
てセミナー形式でお話を伺います。

| 日 時 2018年3月10日[土] 13:00～16:00

| 場 所 三重テラス ２Ｆイベントスペース（東京都中央区日本橋室町2-4-1 YUITO ANNEX）

第１部 13:00～14:15 第２部 14:15～15:00

左記QRコードか

ら申込ページに
アクセスできま
す！

髙田 伊都子さん （熊野市在住）

ええとこやんか三重
移住相談センター

Tel 080-9512-5093
Mail mie@furusatokaiki.net

× 特別開催 ＠ 三重テラス

第３部 15:00～16:00

移住の学校

◆個別相談会
各ブースに分かれての個別相談会。
興味を持った市町の担当者と個別
相談を行います。
※参加市町等は下記参照

ゲストスピーカープロフィール

神奈川県出身。移住先を探す旅行で訪
れた熊野市新鹿（あたしか）町に惚れ込
み移住。熊野地域ならではのアウトドア
（ＳＵＰ・熊野古道ウォーク）を楽しんでい
る。また農業をしつつ、他の仕事で生計
を立てる半農半Ｘを実践している。

みやち とーるさん （紀北町在住）

紀北町出身。進学時に大阪に移ったの
ち、広告写真会社の勤務を経て独立、
スタジオ「ステキ工房」を設立。
スタジオとして、またイベントスペースとし
て音楽祭やマルシェを開催するなど、地
元になかったものを自ら作っている。

ゲストスピーカープロフィール

❶

❷
❸

❶紀北町 ❷尾鷲市

❸熊野市

◆自治体・団体によるＰＲ
参加している自治体・団体から地域ならではの働き方や、

求人の情報などについてご紹介します。

地方でできる!

私の働き方改革 編
～お金と時間の作り方・使い方～

☑人材募集中の業界・団体の紹介/紀北町

☑ 事業承継の事例紹介/尾鷲市

☑ 市の就職アドバイザーのＰＲ/熊野市
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